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COURS REGULIERS MLC - automne 2017

Lundi soir 3 fois par mois a partir de 19h30,
soit 2 séances d'1h15 + 1 séance de 2H

Cycle de sept. a décembre : 2 cours de 1h15 (dates entre parenthéses) + 1 cours de Zh
79 € mensuel (1 x35€+2x22 €)

Mardi soir 2 fois par mois de 19h a 21h
Cycle de 8 séances de septembre a décembre : 2 séances de 2h chaque mois
72 € mensuel (2 x 36 €) - MLCo + Relaxation-Visualisation

Les mardis midi de 12h30 a 13h45

Cycle de 9 cours MLCo de 1h15, le dernier cours durera 2h (ML + visualisation)
(8x22€ +1x34€) soit 210€ le cycle

Vendredi soir 2 fois par mois de 18h30 a 20h30

Cycle de 8 séances de septembre a décembre : 2 séances de 2h chaque mois
72 € mensuel (2 x 36 €) - MLCo + Relaxation-Visualisation

Les samedis matin de 9h30 a 12h30
Cycle de 6 matinées (toutes les 3 semaines)

60 € x 6 matinées de 9h30 a 12h30 - MLCo + Relaxation-Visualisation
Il est possible d’essayer 1 samedi matin avant de s’engager, en début de cycle.

Les ateliers a theme :
Le theme exploré ce dernier trimestre 2017 sera : Le bassin.
Le bassin dans ses différentes relations : bassin et dos, bassin et jambes, bassin et téte.

Ces ateliers peuvent étre pris a I'unité

de 15h a 17h - 40€ I'atelier de 2h ( MLC + visualisation)
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