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	Corps & Création,
qu'est-ce que c'est ?


 Vous trouverez ici des propositions de cours ou stages dans les deux disciplines distinctes :
- le Corps  : pratique corporelle avec la MLC©, et relaxation-visualisation
- la Création : abordée principalement par la peinture et le collage

Puis, se tissent d'autres stages, des Ateliers Corps et Création où les deux pratiques viennent résonner l'une, l'autre:
de l'élan de vie à l'élan de création... ou de l'élan de création à l'élan de vie ? La création est là partout, de même que la vie. Ces ateliers proposent, quelles que soient les pratiques, d'ouvrir un espace, un champ de travail. 

Premier temps : se mettre à l'oeuvre.
Deuxième temps : prêter attention à ce qui se manifeste, contempler.

Je négocie avec ce qui se présent-e : émerveillement ou confrontation. 
La vie est, la création est.
Simple et complexe à la fois. Je ne peux empêcher la création, la vie... mais, je peux travailler sur les empêchements ou les blocages à ces mouvements profonds.

				

		

	
				

			

									
				
							
							Agenda

							
					

		
			dimanche 7 avril 2024, 10:00 - 17:30			


							
					Un dimanche en couleurs				
					



				

		

	
				

			

						

		

	
	

	




	

	
		
						
				
									
										
											
	


											Mauvaise pioche : cette page est introuvable !

Vous avez demandé à visiter https://www.corpsetcreation.com/images/stories/pdf/Récapitulatif_du_programme_automne_2021.pdf, mais en dépit de tous nos efforts, nos ordinateurs n'ont pas réussi à la trouver. Que s'est-il passé ?

	le lien sur lequel vous avez cliqué pour arriver ici comportait une erreur
	ou bien nous avons effacé ou changé le nom de cette page pour une raison ou une autre
	ou encore, quoique bien improbable, vous avez peut être fait une petite faute de frappe en tapant vous-même cette adresse ?


Tout n'est pas perdu : nous pensons que les pages suivantes de notre site peuvent peut-être vous intéresser également :


	stage-corpscreation/traversee-d-automne
	event/424-traversee-d-automne
	event/719-2-ateliers-corporel-mlc-visualisation-et-meditation-traversee-d4automne
	event/679-traversee-d-automne-2-matinees-mlc
	event/493-traversee-d-automne-3-matinees-corporel


 

										

									

								
				

			

			

		

	


	




	

		
		
						
				
							
							
					
		
		

			
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								

		
								






				

		

			
							Suivez-moi...

							
					


	 


				

		

	
				

			

									
				
							
							Infos

							
					


	Inscription : 
ou mob. +33 6 82 42 52 61

Rue du Fbg St-Antoine
Paris 11ème
Métros : Lignes 1 / 2 / 6 / 8 / 9
Nation, Reuilly-Diderot,
Rue des Boulets & Faidherbe-Chaligny
Bus : 86 / 57 / 46 / 56


				

		

			
							Programme

							
					


	
MLC Pratique corporelle_2023.pdf

Agenda Peint&Collage_2023.pdf








				

		

	
				

			

									
				
							
							Lettre d'information

							
					
	
		
		
							
								
							
	
								
							
	
					 					
	
												
											


			Vos données à caractère personnel font l’objet d’un traitement destiné à la gestion de mes contacts pour vous envoyer mes informations une à deux fois par mois. Je les utilise exclusivement à cette fin. Conformément à la Loi Informatique et Liberté du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux données qui vous concernent et pouvez exercer votre droit d'opposition en me contactant à l’adresse suivante : .
			
			
			
			
			
			
			
						
			
									

		

	

	


				

		

	
				

			

						

		

	
	

		
		
					
							
					


	Mentions légales - Plan du site - Connexion

				

		

	
		

	

	
	




